
Пойдём ли мы сегодня гулять? 
   
Санитарными нормами (СанПиН от 15 мая 2013 г. N 26 ОБ УТВЕР-
ЖДЕНИИ САНПИН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
 требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 
  дошкольных организациях») определено, что ежедневная продолжи-
тельность прогулки детей составляет не менее 3-4 часов, но в холодное 
время года при температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра бо-
лее 7 м/с продолжительность прогулки сокращается, но не отменяется. 

 

Допустимая температура и скорость ветра для про-
гулок в холодный период 

Группа Температура °С Скорость ветра, 
м/с 

2-я младшая группа до -15 до 15 
Средняя группа до -20 до 15 
Старшая группа до -20 до 15 

Подготовительная 
группа 

до -20 до 15 

 

Уважаемые родители!!! 
Убедительная просьба одевать детей по погоде. Одежда долж-
на быть удобной, подобранной по размеру, замки-молнии ис-
правны, наличие всех пуговиц обязательно. Администрация 
ДОУ уважает и понимает Ваше беспокойство за здоровье де-
тей, но в холодный период дети будут гулять согласно выше-

указанному температурному режиму. 
 


